VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Friihlingserwachen mit Yoga
Sportwoche von Montag bis Samstag
Bitte tragen Sie sich in die Listen in unserer Sportabteilung ein.

Gesundheitswanderung
Montag 13.30 Uhr

Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Schroth-Einflihrung
Fur Schrothgdste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Wanderausflug
Dienstag & Freitag jeweils 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Nordic Walking
Donnerstag 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Gin Tasting
Donnerstag 19.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible
Bitte tragen Sie sich in die Liste an unserer Rezeption ein.

GASTEINFORMATION

Unsere Mehrtagesangebote - nur direkt bei uns buchbar!
ZEIT FUORMICH

3 Ubernachtungen inkl. Gourmet-Halbpension,
Granatapfel-Packung, Cocktail an der Bar

ab 650,- € p. P.
Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage!

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr
Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fiir Schonheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 960
Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Fraw Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung
Arztpraxis - Dr, Fink & Kollegen - 3, Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Friihstiick
7.00 - 10,30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 - 13.30 Uhr

Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
168,00 = 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung,.

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus;
Hotel: 10.15 | 11,15 | 1215 |] 1515 | 16.15 ] 17.15 | 18.15
Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15,25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER CARD - GASTEKARTE

Wiihrend Thres Aufenthaltes im Allgdu geniefen Sie mit der
Allgau Walser Card zahlreiche Vorteile,

Unter anderem konnen Sie die Buslinien 94 (Ortsbus), 95 (Oberstaufen-
Steibis), 19 (Oberstauten-lmmenstadt!, 18 (Oberstaufen-Oberreute) und
713 (Oberstaufen-Stiefenhofen) mit der Gastekarte kostenfrei nutzen.
Gerne erhalten Sie lhre personliche Allgdu Walser Card
kostenfrel an der Rezeption,
thnen wird ein Pland in Hohe von 20,- € pro Karte auf Thre
Rechnung gebucht, welches bei Riickgabe wieder zuriickerstattet wird.

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 11. Mai bis Freitag, 17. Mai 2024

ZITAT DER WOCHE

JJedes Mal, wenn ein Mensch lacht, figt er seinem Leben
ein paar Tage hinzu.”
(Curzio Malaparte)

TIPP DER WOCHE

Markus Schlippe, Einkaufsleiter
Mein Wander-Vorschlag:

Jlch wandere gerne den Alperlebnispfad, der tiber das Hochplateau auf dem
Imberg fithrt. Von der Bergstation der Imbergbahn geht es zuerst durch ein
kleines Waldstiick. Nach dem Wald beginnt der Rundwanderweg und man

folgt der Beschilderung des Pfades. Entlang der befestigten Wege befinden sich
insgesamt 47 Stationen, die Uber die Region und die Alpwirtschaft informieren.
Wahrend des Rundweges haben Sie tolle Aussichten Gber die Gipfel der

Nagelfluhkette. Fiir die 6 Kilometer benétigt man ca. 3 Stunden, je nachdem

wie lange man sich an den Stationen aufhalt.”




WELLNESS

ANGEBOT DER WOCHE

Giiltig von Montag, 13.05. bis Freitag, 17.05.2024

Physiotherapie & Massage

Streichelzart

Verwohnende Packung bei extrem trockener Haut mit Nachtkerze.
Spendet Feuchtigkeit und machtdie Haut ,streichelzart”.

ca. 25 Min. | 40,- €

Schonheit & Kosmetik

Recover Touch by Comfort Zone

Pflegende Gesichtsbehandlung mit Goji Beeren Extrakten,
Macadamia, Hyaluronsdure und Vitamin E bei
sehr trockener Haut.

ca. 25 Min. | 50,- €

FRUHLINGSERWACHEN MIT YOGA

vom 13. bis 18. Mai 2024

Widmen Sie sich dem Yoga und lhrem Kérper und genieBen Sie den
Frihling im Allgdu. Unsere Sportbetreuerinnen und -betreuer bieten in
dieser Woche vermehrt Yoga-Kurse verschiedenster Richtungen an.

Mitmachen kénnen alle, die in der Zeit bei uns wohnen.

Der genaue Sportplan sowie die Listen, in die Sie sich eintragen
konnen, liegen vor unserem Gymnastikraum aus.

LIhrzoit

(.15 - 0845

08.15-08.50

09.00 - 09.45

10.00-10.30

10.00 -10.30

045 -11.45
11.55-12.20
12:25 - 12.45

13.30-16.30

16.45-17.30

samstag

ah 08.30 Einweisung an
den Fitnessgerdten

Zirkeltraining

Aqua Fitness

10,45 - 1130

Qigong trifft Hatha Yoga

11.45-12.15
Stretching

Einweisung an den
Fitnessgerdten

Cefithrte Wanderung

SPORTPLAN 11.05.-17.05.2024

Montag

Meditativer Herz-Flow

Kirperanalyse

Herzlich Willkommen
Cymnastik

Aqua Fitness

5 Tiheter

Hatha Yoga
Hiiftéifnungen

Progrossivie
Muskelentspannung

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Gesundheitswanderung

Restoratives Yoga

11.00 Mit Yoga an der
frischen Luft

Pool

Dienstag

Sonnengriibe

(9.25 - 09.45 Einweisung

an den Fithessgerdten

Kraft & Ausdauver
mit dem Step

Agua Fitness

Tanzer-Kobra-Flow

{Balance & Rickenkraft)

Yoga mit Drehungen

Phantasiereise
Einweisung an den
Fitnessgerdten
Gefithrte Wanderung

Luna Yoga

11.00 Wanderausflug

Cymnastik

Mittwioch

Sanfter Yoga Flow

Kirperanalyse

Bauch, Beine, Po

Agua Fitness

Faszien-Yoga fir Deine
Hiifte

Yoga-Pilates-Mix

Traumreise

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Gefiihrte Wanderung

Kraft in der Drehung
Yoga der Faszien

11.00-13.00 Hallo
Frithling* Eisbaden

Fitnesswelt

Donnerstag

0800 - D45
Sunrise Yoga

Einweisung an den
Fitnessgeriten

Kraftvolles Yopa

Aqua Fitness

Pranayama fiir den

Friihling (Atemiibungen)

Yoga fir Dein inneres
Feuer

Progressive
Muskelentspannung

Einweisung an den
Fitnessperiten

Gefithrte Wanderung
mit Bowle-Treff

Qigong

11.00-12.30
Nordic Walking

Outdoor

Freitag

Lass den Friihling hinein
mit Rolle & Ball

Kirperanalyse
Ganzkirpertraining

Aqua Fitness

Leichtes Faszien-Yoga
fiir Deinen Ricken

Hatha Yoga

Tiefenentspannung
Einweisung an den
Fitnessperiten
Gefiihrte Wanderung

Faszien-Yoga-Flow

11.00 Wanderaustlug

Es kilnnen max. 14 Giste an den Kursen teilnehmen. | Fir alle Kurse'Wanderungen gill: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spiten Nachmittag in der Sportabteilung fir den daravifolgenden Tag
auspelegl, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weileren Tagen sind nicht maglich. | Sollien Sie doch mal nicht an einem Kurs teilnehmen kiinnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
Liste #u streichen, um anderen Gasten die Chance zu geben milzumachen, | Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung bei den Wanderungen denken. | Sollien die gefiithrien Wanderungen
wilterungshedingt ausfallen, werden Esatzkurse in unserem Gymnastikraum angebolen. | Welche Kurse fir Sie als Kurgast geeignel sind, besprechen Sie perme mil unserer Sporthelreuung, Fiir Schiden, welche
durch Vorsats oder grobe Fahrlissigheil verursacht wurden, wird nichi gehaftel, | Anderungen vorbehallen! | Der aktuelle Tagesplan liegl in der Sporthetreuung aus,

SCHROTHKUR

Warum die frihen Morgenstunden fir die Packung?

Weil unser Korper ab Mitternacht in der Entschlackungsphase ist.

Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag: Wie ein einziger Tag | Club der Cédsaren

Freitag:

Samstag:

NEUIGKEITEN

Sie michten wissen, was in der Allgiu Sonne aktuell los ist und Gher
Meuigkeiten informiert werden? Dann ahonnieren Sie unseren
MNewsletter oder folgen uns auf Facebook Allgiu Sonne” und

Frihstitck bei Tiffany | Nichts als die Wahrheit
Gran Torino | Eve und der letzte Gentleman
Die Legende von Bagger Vance | Das Lécheln der Sterne

Good Will Hunting | Ein riskanter Plan
Der Vorleser | Weil es dich gibt

Instagram ,allgaeu_sonne”.

Verlinken Sie uns gerne auf lhren Beitrdgen
oder in Threr Story und verwenden Sie den Hashtag #allgausonne

Aktuelle Instagram-Beitrige finden Sie auch auf unserer Homepage unter
Urlaubsinspiration.




