VERANSTALTUNGEN

Live-Musik & Tanz
Téglich ab 20.00 Uhr in unserem Stiefbergstiible

Themenbuffet

Samstag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Galamenii
Sonntag ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Feiertag Pfingstmontag
Montag, 20. Mai
Bitte bedenken Sie, dass am Montag alle Geschdite geschlossen sind.

Aktiv Walking

Montag 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Gesundheitswanderung
Montag 13.30 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Schroth-Einfiihrung
Fir Schrothgiste und interessierte Hotelgdste
Montag 17.30 Uhr in unserem Wintergarten

Cocktailempfang

Montag 18.30 Uhr in unserer Panoramahalle

Wanderausflug

Dienstag 11.00 Uhr & Freitag 10.45 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Wein-Degustation
Dienstag 18.00 Uhr in unserem Tagungsraum
Bitte tragen Sie sich bis Dienstag, 13 Uhr in die Liste an unserer Rezeption ein.

E-Mountainbike-Tour
Mittwoch 11.00 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Golfen mit Stefan
Mittwoch 12.30 Uhr
Bitte tragen Sie sich in die Liste in unserer Sportabteilung ein.

Mehlspeisen Dessertbuffet

GASTEINFORMATION

Mittwoch ab 18.00 Uhr in unserem Restaurant

Unsere Mehrtagesangebote - nur direkt bei uns buchbar!

WANDERFREU(N)DE

3 Nichte inkl. Gourmet-Halbpension, Wanderkarte & Leihwander-
sticke, Massage , Wanderer-Waden”, Spétabreise nach Verfligharkeit
ab 643,- €p. P.

Weilere Angebote finden Sie auf unserer Homepage!

Happy Cocktail: 18 - 19 Ubr in der Panoramahalle: Tages-Cocktail 5,- €
StieBbergstiible: Tiglich Live-Musik & Tanz ab 20 Uhr

Abteilung fiir Physiotherapie & Massage - 2. Etage - Tel. 965
Abteilung fir Schinheit & Kosmetik - 2. Etage - Tel. 9&0)

Hotelboutique Corinna Roy - 2. Etage - Tel. 918
Friseursalon Art of Hair - 2, Etage - Tel. 975 - Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag ab 10.00 Uhr - Frau Strantz bittet um frithzeitige Terminvereinbarung

Arztpraxis - Dr. Fink & Kollegen - 3. Etage - Tel, 970

Privention & Reha - Sonja Hidlzler - 3. Etage - Tel, 919

OFFNUNGSZEITEN RESTAURANT

Frithstiick
7.00 - 10,30 Uhr

Mittagessen (Schroth & a la carte)
12.00 = 13.30 Uhr
Kleine Karte
12.00 - 21.30 Uhr

Schrothkur
18.00 - 20,00 Uhr

Gourmet-Halbpension & a la carte
168,00 = 20,30 Uhr

Fiir unsere Gaste mit Gourmet-Halbpension und unsere Kurgdste sind die
Plitze bereits eingeplant — alle anderen Giste bitten wir um frithzeitige
Tischreservierung.

BUS-TRANSFER

nach Oberstaufen mit dem hoteleigenen Bus;

Hotel: 10.15 | 11,15 | 1215 |] 1515 | 16.15 ] 17.15 | 18.15

Bahnhof: 10.25 | 11.25 | 12.25 || 15.25 | 16.25 | 17.25 | 18.25

ALLGAU WALSER CARD - GASTEKARTE

Wiihrend Thres Aufenthaltes im Allgdu geniefen Sie mit der
Allgau Walser Card zahlreiche Vorteile,
Unter anderem konnen Sie die Buslinien 94 (Ortsbus), 95 (Oberstaufen-
Stoibis), 19 (Oberstauten-lmmenstadtl, 18 (Oberstauten-Oberreute) und
713 (Oberstaufen-Stiefenhofen) mit der Gastekarte kostenfrei nutzen.
Gerne erhalten Sie lhre personliche Allgdu Walser Card
kostenfrel an der Rezeption,
thnen wird ein Pland in Hohe von 20,- € pro Karte auf Thre

ALLGAU-SONNE

® & e

SONNENPOST

Samstag, 18. Mai bis Freitag, 24. Mai 2024

Blick vom Hochgrat

ZITAT DER WOCHE

,Das Leben ist kurz, weniger wegen der kurzen Zeit, die es dauert, sondern
weil uns von dieser kurzen Zeit fast keine bleibt, es zu geniefien.”
(Jean-Jaques Rousseau)

TIPP DER WOCHE

Martina Suhajda, Frohstiickschefin
Mein Lieblings-Ausflug:
,Ich gehe wahnsinnig gerne auf den Hochgrat. Ein ganz besonderes Erlebnis
ist es bei Sonnenaufgang oder -untergang und Vollmond. Der wunderschone
Ausblick lohnt sich! Bei Vollmond ist es besonders schon. Da schaue ich mir
erst den Sonnenuntergang an und kann dann beobachten, wie der Mond auf-
taucht. Die Berge erstrahlen in wunderschonem Licht und der Blick ist fantas-
tisch. Das muss man einmal gesehen haben. Es gibt an manchen Tagen sogar
Erlebnisfahrten mit der Bergbahn.”

Sonnenuntergangsfahrt: Dienstag, 21.05.24 | Bahnbetrieb bis 22 Uhr
Vollmondfahrt: Donnerstag, 23.05.24 | Bahnbetrieb bis 22 Uhr

Rechnung gebucht, welches bei Riickgabe wieder zuriickerstattet wird,




WELLNESS SPORTPLAN 18.05. - 24.05.2024

Uhrzeit Samstag Montag Dienstag Mittwioch Donnerstag Freitag
ANGEBOT DER WOCHE | 0g1s-osso | OB15-0BASGuen | | | s | | ke
08.15 = 08.50 Morgen Flow Kirperanalyse Kirperanalyse Hula-Hoop Kirperanalyse
Giiltig von Montag, 20.05. bis Freitag, 24.05.2024 08.30 — DB.45 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den Einweisung anden  Einweisung an den 08.30 — 09.00
’ o~ Fitnessgerdten Fitnessgerdten Fitnessperaten Fitnessperdten _ Fitnessgerdten Indoor Cycling
Physiotherapie & Massage 09.00 - 09.45 Fit in den Frihling H"”"é:;""ﬂ'ﬂ:iﬁ:"m‘"’” Step-Mix Power-Pilates Body-Fit Indoor Cycling
Wander-Wadeln (19,00 - 09.45 Zirkeltraining Zirkeltraining
Bel dieser B_ehanc;llung liegt der Fokus _an der Bein- 10.00 - 10,30 Agua Fitness Aqua Fitness Agua Fitness Aqua Fitness Aqua Fitness Agua Fitness
muskulatur - die periekte Massage nach einer Wanderung _
oder Trainingseinheit. . . ; ;
10.00 - 10,30 Indoor-Cycling Wirbelsdulengymnastik Faszien-Yoga Flexi-Bar Hula-Hoop Workout
ca. 20 Min. | 45,- € ' ' | l ' . . '
’ 10,45 -11.45 " Yogatherapie bewegliche
10.45-11.30 Qigong trifit Hatha Yoga Yoga Luna Yoga Gesunder Riicken Hiifte Hatha Yopa
11.55-12.20 L E Progressive £ . .
) ) . 11.45-12,15 Bisaiochisiter Tiefenentspannung Muskelentspannung Phantasiereise Traumreise Entspannungsreise
Schonheit & Kosmetik 12:25 - 12.45 Einweisung an den Einweisung an den Einweisung an den 12.30 Golfers mit Stofar Einweisung an den  Einweisung an den
i i Fitnessgeraten Fitnessgerdten Fitnessgerdten ™ Fitnessgerdten Fitnessgerdten
Water Source Maske 1330 - 1630 | Gefiihrte Wanderung  Gesundheitswanderung ~ Gefiihrte Wanderung Gefithrte Wanderung &ﬁnﬁﬁi‘fﬁ"g Gefiihrte Wanderung
Mit NMF-Komplex, Aloe Vera und Hyaluronsiure bei _ ' ' o ' ' o
dehydrierter Haut. 13.45-14.30 Zirkeltraining Zirkeltraining
ca. 25 Min. | 50,- € | ]  1645-17.30 ;
15.15-15.45 Hatha Yoga Hula-Hoop
= ' : : | 1100 E-Mountainbike- | 11.00 - 12.15 '
F% b ’ 11.00 Aktiv-Walking 11.00 Wanderausflug Tour (30 € Leihgebiihr) Nordic Walking | 10.45 Wanderausflug
| v e . Pool ' Gymnastik Fitnesswelt - Clutdoor
i - Es kinnen max. 14 Gaste an den Kursen teilnehmen. | Fie alle KuseWanderungen gill: Bitte tragen Sie sich in die Liste ein. | Sie wird am spdten Nachmittag in der Sportableilung fir den darauffolgenden Tag
N , ausgelegt, fir montags bereits am Samstag. | Reservierungen fiir Kurse an weiteren Tagen sind nicht miéglich, | Sollten Sie doch mal nicht an einem Kurs tedlnehmen kinnen, bitten wir Sie, sich wieder von der
S Liste zu streichen, um anderen Gisten die Chance zu peben mitzumachen, | Bitle an festes Schubwerk und welterfeste Kleidung bel den Wanderungen denken. | Sollten die gefiibrien Wanderungen
4 witterungshedingt ausfallen, werden Ersatzkurse in unserem Gymnastikraum anpeboten, | Weelche Kurse fiir Sie als Kurgast geeignet sind, besprechen Sie gere mit unserer Sporthetreuung, Fiir Schiden, welche
h . \ -‘,..fi durch Viarsate oder grobe Fahridssigheil verursacht wurden, wird nicht gehaitel, | Anderungen vorbehallen!? | Der aktuelle Tagesplan liegt in der Sportbetreuung aus,

SCHROTHKUR FREIE TERMINE

E-BIKE-VERLEIH

Die Schroth’sche Packung hat eine schmerzlindernde, krampflésende In unserer Massage- und Kosmetikabteilung sind fir kommende Woche
Sport Hauber hat eine groBe Auswahl an und beruhigende Wirkung auf lhre inneren Organe. noch Termine verfiigbar. Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich
, ‘ - \
unterschiedlichen E-Bikes, die Sie mit der Unsere Schrothfilme diese Woche jeweils ab 3.30 Uhr: wahrend lhres Aufenthaltes von uns verwohnen!
Allgau Walser Card ab 30,- € pro Tag Montag: Das Schwiegermonster | Wenn Liebe so einfach wire Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl der passenden Behandlung. Sprechen
leihen konnen. Dienstag: Marley und Ich | Man of the Year Sie uns personlich an, kontaktieren Sie uns telefonisch unter der Durchwahl
Mittwoch: Mamma Mia | Stand der Dinge 965 (Massage) oder 960 (Kosmetik) oder buchen Sie online lhren Termin:
ADenk_en Ste unsere Eirplaizs- Donnerstag: Terminal | Dirty Dancing & g
mitarbeiter nach der Géstekarte zu fragen. . .
Freitag: Der Solist | Heartbreakers
Samstag: Besser geht’s nicht | Aus ndchster Ndhe i

wellness.allgaeu-sonne.de




